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Ernst Fluckiger, www.inforama.ch

1. Meine Lebensqualitat

Das ist fir mich Lebensqualitat
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2. Mein Lebensprofil

YO BLUBIOIU MAA
UBJOWII0Z ZSOE-HD ' MNY
WWYHOSNI “12bponi4 suz @

cl

L

"MSN BUIBISA/JB)WY 3YdsSHod 0L

sagaujag sep uaapyadsiadsyuninz 6
s)zjesablopsaqieyy/laupedsyeyasss) g
uszueuld /2

uUSLIN|OASIag)Y 9

yezivi4/sAqqoH ¢

ji|ypunssg ¢
€

4

L

W

sianjsapunald

sliwe4jjeyosisuped/syg

usyajsiny wisq bel usnau usp Jne apnai4
ayolaiag uaisbnyoim z| aue

inB Jyas yoibnzagsaip Jiw Jyab s3 33In3paq 9% 004

L

lljoidsuaga UIs|N

WRNLLNEITON"OY] N -RONCOVIENT <20

VWVYYO4NI
i i

Seite 2/4



3. Meine Energiebilanz wahrnehmen

«Hareluege»
= Welche Aktivitaten, Begegnungen und...geben mir im
taglichen Leben Freude, Kraft und Lebensenergie?

= Was zehrt an meinen Kréften, meiner Energie und
«geht mir an die Substanz?»

= Meine Power-Ladestationen
Ich definiere 3 «Ladestationen», wo ich Energie

tanken kann.
Ich halte fest, wann und wie ich sie in den nachs-

ten 4 Wochen anzapfen will
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4. Das nehme ich heute mit und setze es um

1.
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